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1 день
Пищевые вещества ЭНЕРГЕТИ' Витамины Минеральные вещества №

Прием пищи, наименование блюда Масса
Углевод " ме рецеп—

Сборник
ПОРЦИИ Белки, г Жиры, г "“"““, 51, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг ‘ Р, мг Ре, мг РВЦВПТУР

"'! " ккал '“ ТУРЫ

Завтрак
) (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,34 0,1 75,38 0 0 0,07 0,1 1,01 0 2.01 0 13 2008

ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ 250 6.9 8,0 28,0 211,9 0,2 0,8 0 0,1 189,8 30,4 192,6 0.8 184 2008

САХАРОМ 200 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,0 5,9 7,4 0,7 430 2008
ТШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 2008

за прием пищи: 510 11,0 17,84 88,0 478,78 0,3 0,8 0,07 0,2 213,31 42,8 234,51 2,0

Обед
НЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 60 1.8 0,1 3,8 23,3 0,1 2.4 0 0,7 10,8 11,3 33,5 0.4 к/к к/к

\РТОФЕПЬНЫЙ С МЯСОМ 250/15 6,2 6,7 17,5 156,2 0,1 8,8 0,2 1,6 31,6 31,8 97,7 1,7 97 2008

ЕТЫ РУБПЕНЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 14.7 15,4 20,3 277,6 0 0.5 0 2,4 38,7 26,5 157,3 2,4 272 2008

’ОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,2 4,9 46,8 258,2 0,1 0 0 1,5 21,7 10,2 55,8 1,4 209 2008

БЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 442 2008

ТШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 2008

”КАНОЙ 50 8,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2 2008

(О 100 1,5 0,5 21 96 0 10 0 0 8 42 28 0,6 2008

за прием пищи: 1025 39,5 25,1 176,0 1130,3 0,5 25,7 0,2 7,3 144,3 145,8 462,3 1 1,8

за день: 50,5 47,54 244,8 1509,08 0,8 26,5 0,27 7,5 357,61 188,6 696,81 13,8







4 день
Пищевые вещества Энергет- Витамины Минеральные вещества №

Прием пищи, наименование блюда Масса
Углевод

ческая
мч рецеп- Сборник

порции Белки, г Жиры, г ы г
ценность, 81, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг мг, Р, мг Ре, мг туры ГЮЦВ'П'УР

- ккал
Завтрак

'АНКА ИЗ ТВОРОГА С Д>КЕМ0М 200/20 35.8 22.9 52,2 560,6 0.1 4,8 0,1 2,9 297,4 48,4 386.6 1.7 224 2008
САХАРОМ 200 0,2 0 15.0 60,5 0 0 0 0 13,0 5,9 7,4 0,7 430 2008
за прием пищи: 420 36,0 22,9 67,2 621,1 0,1 4,9 0,1 2,9 310,4 54,3 394,0 2,4

Обед
[Ь 25 4,4 4,3 0 56 0 0,3 0 0 18 17,8 57,5 0,4 60 2006
МАКАРОННЫМИИЗДЕПИЯМИ И КУРИНЫММЯСОМ 250/15 6,0 7,0 15,4 146,5 0 1,0 0,2 1.8 23.8 13,6 57,7 0,9 105 2008
ТУШЕНАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 50/50 14,01 18,32 3.23 233,57 0,11 0,6 0,11 1,6 22,9 14,22 122,59 1,17 312 2008
КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,71 6,46 24,3 168,78 0,17 5,99 0,05 0,24 56,26 34,71 101,75 1,31 335 2008
БПОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 442 2008
1ШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 1.5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32.5 0.5 2008
’ЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9.5 43,5 2 2008
' 100 0,4 0.4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2.2 2008
за прием пищи: 970 36,62 38,58 119,83 972,85 0,48 21,89 0,36 5,34 169,46 112,33 440,54 11,28
за день: 72,62 61,48 187,03 1593,95 0,58 26,89 0,46 8,24 479,86 166,63 834,54 13,68











9 день
Энергии. ВитаминыПищевые вещества Минеральные вещества №

Прием пищи, наименование блюда Масса
у…евод

"
мя рвцеп- Сборник

порции Белки, г Жиры, г ы, г "5125151 31, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг мг, Р, мг Ре, МГ туры рецептур

Завтрак
АНКАИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕНЫММОПОКОМ 200/20 37,0 24.5 44,1 550,7 0,1 0,6 0,1 2,9 347,4 51,2 422,1 1,6 224 2005
САХАРОМ 200 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,0 5,9 7,4 0.7 430 2008
за прием пищи: 420 37,2 24,5 59,1 611,2 0,1 0,6 0,1 2,9 360,4 57.1 429,5 2,3

Обед
[Ь 25 4,4 4,3 0 56 0 0,3 0 0 18 17,5 57,5 0,4 60 2008
\РТОФЕПЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И МЯСОМ 250/15 9,6 6,8 19,0 176,4 0,3 4,6 0.2 3,4 44,6 37,5 112,8 2,6 99 2008
)Е ПО-дОМАШНЕМУ 280 20,5 20,1 31,2 387,8 0,3 15,7 0,6 3,4 52,6 65.5 255,0 4,2 258 2005
)Т ИЗ СВЭКИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 23,7 98,0 0 1,8 0 0,3 13,8 4,7 4.5 0,9 342 2011
ТШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0.5 2008
’)КАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2 2008

100 0,4 0,4 9.8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 2008
на прием пищи: 370 42,4 33,7 130,6 998,2 0,8 32,4 0,8 8,8 163,5 149,6 516,8 12,8
да день: 79,6 58,2 189,7 1609,4 0,9 33,0 0,9 11,7 523,0 206,7 946,3 15,1



10 день
Пищевые вещества ЭНЕРЮТИ- Витамины Минеральные вещества №

Прием пищи, наименование блюда Масса
Угпевод

ческая
м9 рецеп— Сборник

порции Белки, г Жиры, ‚ Ы. г “9:11:11“, 31, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг мг‘ Р, мг Ре, мг туры РЕЦЕПТУР

Завтрак
Э (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,34 0,1 75,38 0 0 0,07 0,1 1,01 0 2,01 0 13 2008
ТОРЦИЯМИ) 25 5,8 7,4 0 91 0 0,2 0,1 0,1 220 8,8 125 0,3 14 2008
РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 250 6.0 7,5 34,4 228,9 0.1 0,7 0 0,2 150,3 30,9 142,8 0,5 189 2008
! С МОПОКОМ 200 3,5 2,9 19,6 118,9 0 0.5 0 0 110,2 23,7 89,7 0,7 433 2008
`|ШЕНИЧНЬ|Й 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5 32,5 0,5 2008
за прием пищи: 535 19,2 27,64 19,8 645,18 0,2 1,4 0,11 0,4 491,01 69,9 392,01 2,0

Обед
ЦОР СВЕЖИЙ 00 0,9 0,2 3 19,2 0 20 0,1 0,3 11,2 16 20,8 0,8 2008
С МЯСОМ 250/15 6,2 7,4 10,4 137,4 0 9,3 0,2 1,4 61 .5 30,2 86,0 1,8 62 2011

ЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 15,8 7,4 9,1 165,7 0,1 3.8 0 3,0 61,6 60,3 246,7 2,0 242 2008
КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,8 6,2 25,6 172,9 0,2 12,5 0 0.3 48.5 35,3 102,2 1,5 335 2008
БПОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,2 66 0 4 0 0 14 8 14 2.8 442 2008
'|ШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 1,5 25,7 131 0.1 0 О 0 9.5 6,5 32,5 0,5 2008
”ЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2 2008
' 100 1,5 0,5 21 96 0 10 0 0 0 42 28 0,6 2008

за прием пищи: 1025 36,3 23,8 136,2 910,2 0,5 59,6 0,3 6,1 223,3 201,8 513,7 12,0

за день: 55,5 51,44 216,0 1555,38 0,7 61,0 0,47 6,5 714,31 277,7 965,71 14,0
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эрнет№7
. {ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

.
Пищевые веществе Энергет- Витамины Минеральныевеществе

. Итого
. _

_

ческая

' .
Белки, г Жиры. г "'-7:19" “е""шья 81, мг с. мг А. мг Е. мг Са, мг Мн, мг Р, мг Ре, мг

_

' . ' шп
.

› период
531,1 508,2 1851,8 141673 “ 4,6 530,8 5,6 79,0 4593‚6 1994,1 7526,2 119,6

чение за период 53.11 50.82 185,18 1416,79 0.46 53.1 0.56 7,90 459.36 199.41 752,62 11,96

белков. жиров, углеводов в

'

под в % от капорийносги
15,00 3228 52'72

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

растдетей Завтрак Обед
453 910
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