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9 день
Пищевые вещества ЭНЕРГЕТИ- Витамины Минеральные вещества №

Прием пищи, наименование блюда Масса Углевод ч“… мд рвцеп- Сборник
"°РЦИИ Белки, г Жиры, г ы, г “визит: 31, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг мг. Р, мг Ре, мг туры РВЦВПТУР

Завтрак
АНКА ИЗ ТБОРОГА 200 35,6 23,0 33,3 488,0 0,1 0,5 0,1 3,0 292,1 45,1 382,7 1,6 224 2008

САХАРОМ 200 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,0 5,9 7,4 0,7 430 2008

и прием пищи: 400 35,8 23,0 48,3 548,5 0,1 0,5 0,1 3,0 305,1 51,0 390,1 2,3

Обед
Н: 25 4,4 4,3 0 56 0 0,3 0 0 18 17,8 57,5 0,4 60 2008

\РТОФЕПЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 200/15 7,8 5,5 15,2 141,1 0,1 3,7 0,2 2,7 30,4 29,8 89,1 2,0 99 2008

)Е ПО-ДОМАШНЕМУ 250 18,2 18,0 28,0 346,4 0,2 14,1 0,5 3,1 46,9 58,9 227,7 4,0 258 2008

ЭТ ИЗ СВЭКИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 23,7 98,0 0 1,8 0 0,3 13,8 4,7 4,5 0.9 342 2011

1ШЕНИЧНЫЙ 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4 2008

’ЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21 ,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2 2008
` 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 2008

за прием пищи: 880 31,3 30,0 118,5 895,3 0,4 29,9 0,1 7,8 141,7 133,9 459,3 11,9

за день: 73,1 53,0 166,8 1443,8 0,5 30,4 0,8 10,8 446,8 184,9 849,4 14,2



10 день
Пищевые вещества ЭНЕРГЕТИ- Витамины Минеральные вещества №

Прием пищи, наименование блюда
Масса у…евод “С… ме рвцвп- Сборник
ПОРЦИИ Белки, г Жиры, г ы ‚

ценность, 51, мг С, мг А, мг Е, мг Ся, мг мг, Р, мг Ре, мг ТУРЫ
РЗЦЗГП'УР

’ ККЗЛ

Завтрак
і(ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,34 0,1 75,38 0 0 0,07 0,1 1,01 0 2,01 0 13 2008

ЮРЦИЯМИ) 20 4,6 5,9 0 72,8 0 0,1 0,1 0,1 176 7 100 0,2 14 2008

>ИСОБАЯ )КИДКАЯ 200 4,9 6,1 29,0 191,5 0 0,6 0 0,2 121,0 25,7 117,3 0,4 189 2008

С МОПОКОМ 200 3,5 2,9 19,6 118,9 0 0,5 0 0 110,2 23,7 89,7 0,7 433 2008

|ШЕНИЧНЫЙ 40 3 1,2 20,5 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4 2008

да прием пищи: 470 16,1 24,44 69,3 563,38 0 1,2 0,17 0,4 415,81 61,6 335,01 1,7

Обед
]ОР СВЕЖИЙ 50 0,6 0,1 1,9 12 0 12,6 0,1 0,2 7 10 13,1 0,5 2008

С МЯСОМ 200115 4.9 5,9 8,3 109,7 0 7,4 0,2 1,0 43,9 23,7 67,5 1,5 62 2011

ШЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ 80 12,4 7,5 6,3 142,5 0,1 3,0 0 3,2 41,6 46,3 190,9 1,4 242 2008

КАРТОФЕПЬНОЕ 150 3,2 4,5 21,4 138,1 0,2 10,3 0 0,2 35,4 29,1 84,0 1,2 335 2008

БПОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,2 66 0 4 0 0 14 Б 14 2,8 442 2008

1ШЕНИЧНЫЙ 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4 2008

’)КАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2 2008

100 1,5 0,5 21 96 0 10 0 0 В 42 28 0,6 2008

за прием пищи: 885 29,9 20,3 120,9 791,1 0,4 47,3 0,3 5,7 166,5 173,8 467,0 10,4

за день: 46,0 44,74 190,2 1354,48 0,4 48,5 0,47 6,1 582,31 235,4 002,01 12,1
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`а-интернат№7
ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Пищевые вещества ЭнергеТИ- Витамины Минеральныевещества
ческая

Итого Белки, г Жиры, г Угпевод ценность, 31, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Ма, мг Р, мг Ре, мг
Ьі, Г ККЗП

за весь период 531,1 508,2 1851 ‚8 141673 4,6 530,8 5,6 79,0 4593,6 1994,1 7526,2 119,6

136 значение за период 53,11 50,82 185,18 1416,79 0,46 53,1 0,56 7,90 459,36 199,41 752,62 11,96

эжание белков, жиров, углеводов в 1500 32,28 52,72
за период в % от калорийносги

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возрастдетей Завтрак Обед
453 910
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